Een plek waar verhalen van echte mensen, uit het leven van alledag, samen komen: dat moet het Verhalenhuis
worden, vertellen Renny van Faassen en Sandra Molenman van ZorgSaam Twenterand. © Marieke Amelink

Deel je verhaal bij ZorgSaam
Twenterand: ‘Ontzettend belangrijk om
te vertellen’

VRIEZENVEEN -Ze horen elke dag verhalen van de inwoners van Twenterand. Maar een plek
om de verhalen te kunnen delen, die was er nog niet. Daarom is ZorgSaam Twenterand gestart
met het Verhalenhuis, een platform waar de inwoners hun verhaal kwijt kunnen. ,,Een
luisterend oor, daar hebben mensen behoefte aan.”
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~We proberen iedereen te bereiken. Jong en oud. Mantelzorgers, maar ook mensen die werkzaam
Zijn binnen de zorg”, zegt Renny van Faassen, directeur van ZorgSaam Twenterand. ,We willen
graag allerlei verhalen ophalen, inwoners hun verhaal laten vertellen en horen waar zij zoal mee
bezig zijn. Met name in deze tijd. Het Verhalenhuis is bedoeld voor verhalen uit de samenleving.”

Behoefte om te delen

Daar sluit medewerkster Sandra Molenman zich bij aan. ,We horen natuurlijk in dit werk als
welzijnsmedewerker elke dag verhalen van mensen en hebben gemerkt dat mensen het fijn vinden
om hun verhaal te delen. De behoefte om te delen is in deze tijd nog veel groter dan anders”, zegt ze.
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Vele activiteiten zijn door de coronacrisis stil komen te liggen. Mensen hadden geen mogelijkheden
meer om elkaar te ontmoeten. Andersom konden Van Faassen en Molenman hen ook niet meer
ontmoeten. ,De activiteiten zijn voor de mensen heel waardevol. Elkaar blijven ontmoeten, mee
blijven doen. Daarom is het delen van je verhaal ontzettend belangrijk,” zegt Molenman.

Eenzaamheid en rust

Veel van die verhalen zijn vanuit het perspectief van de ouderen of vanuit leven met een beperking in
deze tijd. ,En dan merk je hoe eenzaam mensen zijn. Hoe ingrijpend het wel niet is om niet te mogen
ontmoeten,” aldus Molenman. Maar er zijn ook verhalen waaruit blijkt dat sommige mensen rust
vinden in deze tijd. ,Er was iemand dankbaar om de rust die hij nu haalde uit deze tijd. Zijn agenda
zat daarvoor bomvol.”

Delen is helen, horen we vaak.

Verhalen leveren ook inzicht voor de organisatie op. ,Zo krijgen we toch een beetje kijk op de
inwoners van Twenterand. Waar gaan de verhalen over en waar zitten de mensen mee? Wat is de
behoefte en hoe kunnen we ze voorthelpen,” vertelt Molenman.

Stap nemen

Volgens Van Faassen vinden mensen het wel eng om de stap te nemen. ,Sommigen zijn het gewend
om een verhaal te schrijven en anderen zijn dat niet. We hebben dus gezegd: wil je wel je verhaal
delen, maar vind je dat moeilijk? Bel ons dan gewoon. Ook helpen we mensen die hulp nodig hebben
bij het verwoorden van hun verhaal,” zegt ze.

De verhalen komen niet alleen op de website, maar
misschien ook wel in een boekvorm. Of in een tentoon-
stelling.

,Delen is helen, horen we ook vaak. Soms lees je een verhaal en zie je hoe andere mensen iets
beleven en daarmee omgaan. Dat kan ook iets betekenen voor anderen. Dat je niet de enige bent die
worstelt met bepaalde gedachten of het moeilijk vindt om ze uit te spreken. Als je het dan van een
ander leest en ziet, maakt het wat makkelijker om de stap te maken om ook je verhaal te delen.”

In boekvorm

Het Verhalenhuis blijft bestaan na de coronacrisis. Dat benadrukt Van Faassen. En wat gebeurt er
vervolgens met alle verhalen? ,Die komen niet alleen op de website, maar misschien ook wel in een
boekvorm. Of in een tentoonstelling. We gaan er in ieder geval iets mee doen.”

Verhalen sturen kan naar: ZorgSaam Twenterand, Burgemeester Koetjestraat 2, 7681 ZP
Vroomshoop. Mail: contact@zorgsaamtwenterand.nl



